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�सकल सेल डीसीझ कशामुळे होतो आ�ण 
त्याचे प�रणाम काय होतात ? 

�सकल सेल रोग म्हणजेच एससीडीची ल�णे इतर अनेक द�घर्काल�न 
रोगांसारखी असतात (जसे क� हृदयरोग, डायबेट�स), हा आजार पूणर्पणे 
बरा होत नसला तर� उपचार करता येऊ शकतात. �सकल सेल रोगाच्या 
ल�णा�वषयी भीती बाळगणे अथवा असा रोग असणार्या कुटंुबाने त्याचे 
दडपण घेण्याचे काह�ह� कारण नाह�. योग्य मा�हती, औषधोपचार आ�ण 
द�घर्काळ योग्य पद्धतीने काळजी घेतल्यास हा आजार असलेल� लहान 
मुले अ�तशय प�रपूणर् जीवन जगू शकतात. 
 

आमच्या डॉक्टरांच्या सल्ल्याचे पालन करणे, �नय�मत उपचार आ�ण 
डॉक्टरांना भभेटणे हे नंतरच्या आयुष्यात आरोग्य समस्या टाळण्यासाठ� 
आ�ण उपचारांचे प�रणाम सुधारण्याची खूप महत्वाचे आहे. हे मागर्दशर्क 
�वशेषत: तुमच्यासाठ� डॉक्टर आ�ण सहाय्यक कामगारांनी तयार केले 
आहे ज्यांना SCD असलेल्या रुग्णांची काळजी घेण्याचा अनुभव आहे. 
आम्हाला आशा आहे क� तुम्हाला मा�हती उपयुक्त वाटेल. ज्यांना 
आणखी मदत हवी असेल त्यांच्यासाठ� आम्ह� शेवट� काह� उपयुक्त 
संपकर्  क्रमांक �दले आहेत. 
 
�सकल सेल हा असा आजार आहे जो बालकांना त्याच्या पालकांकडून 
अनुवां�शकतेने येतो. म्हणूनच यामध्ये आई आ�ण वडील दोघांच्याह� 
बाजूने हा रोग येण्याची शक्यता नाकारता येत नाह�. स्वत: पालकच या 
रोगाचे माध्यम असू शकतात. जे या रोगाचे माध्यम असतात त्यांना हा 
रोग होत नाह�. एससीडी हा संसगर्जन्य नसून हा शार��रक �कंवा 
सामािजक संपकार्ने होत नाह�. नवजात बालकांना हा रोग असूनसदु्धा, 
या�वषयीची कोणतीह� ल�णे आयषु्याच्या सुरुवातीच्या काळापय�त �दसून 
येत नाह�त. 
 
एससीडीमध्ये आपल्या लाल पेशींचा आकार हा कोयता �कंवा 
�वळीसारखा होतो म्हणून त्याला �सकल असे म्हणतात. शर�रामध्ये 
त्यांचे सहज �वभाजन होते ज्यामळेु शर�रात ऑिक्सजन व 
�हमोग्लो�बनच्या पातळीमध्ये घट होत.े याला अॅ�न�मया असे म्हणतात 
ज्यामुळे अशक्तपणा आ�ण थकवा जाणवायला लागतो. यामुळे 
शर�रातील �व�वध भागांमध्ये आ�ण अवयवांमध्ये प्रचंड वेदना 
जाणवायला लागतात- ज्या प्र�क्रयेला ‘पेशींचा आकार कोयत्यासारखा 
होणे' म्हणजेच ‘�सक�लगं’ घटना असे म्हणतो.    

‘एससीडी  ’चे �नदान कसे केले जाते?  
�सकल सेल हा सामान्य रक्त चाचणीमधून ओळखता येऊ 
शकतो , 

• नवजात बाळाची टाच टोचण्याची चाचणी 
• �कंवा स्त्रीच्या गरोदरपणाच्या वेळी 
• �कंवा जेव्हा डॉक्टर आपल्या कुटंु�बयांना चाचणी 

करण्यास सांगतात तेव्हा 
• �कंवा एखाद्या गावाच्या/शाळेच्या/�व�शष्ट समाजाच्या 

आरोग्य तपासणी /चाचणी �श�बरादरम्यान 

अशा कोणत्या गोष्ट� आहेत ज्या आपण 
बाळाच्या रोगाचे �नदान करताना 
आपल्या आरोग्यतत्�ास 
�वचारायला  /मा�हती असायला हव्यात?  

• आम्हाला दोघांनाह� असा कोणताह� रोग झालेला 
नसताना आमच्या बाळाला हा रोग का झाला? 

• या रोगाला कुठला इलाज आहे का? 
• यासंबंधी उपचारासाठ� �कती खचर् येऊ शकतो? 
• यासाठ� कोणत्या उपचारपद्धती उपलब्ध आहेत, हे 

द�घर्काळासाठ� आहेत का? 
• हे उपचार आमच्या घराजवळ होतील का? 
• अशी िस्थती टाळण्यासाठ� इतर कोणता मागर् उपलब्ध 

आहे का? 
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प्र�तमा: मध्ये टाच टोचणे नमनुा घेऊन समुदाय, अिश्वनी 



१ वषार्खाल�ल बाळाची काळजी घेणे 
ल�णे ओळखणे - काय पाहावे  
1. ह� गोष्ट ल�ात घेण्यासारखी आहे क� दखुण्याची अवस्था मनुष्याच्या वयासोबत बदलत जाते 
    <3 वषा�पे�ा वयाने मोठे बाळ कोणत्याह� कारणा�शवाय रडत राहू शकते. यावेळी पायाला आ�ण बोटांना सूज आल� आहे हे बघाव,े �वशेषकरून शर�राच्या 
ज्या भागामध्ये वेदना जाणवत आहेत त्या भागामध्ये हे तपासावे 
2. पालक म्हणून प्ल�हाचा आकार तपासणे सहज सोपे आहे जे दैनं�दन पातळीवर करणे गरजेचे आहे- यासाठ� व्ह�डीओ पहा 
3. आपल्या बाळाचे तापमान हे डीजीटल थमार्मीटरच्या सहाय्याने सतत तपासत रहा (यासाठ� खाल�ल �चत्र पहा) 
4. एससीडी असलेल्या मुलांमधील लसीकरणाचे मह�व. या मुलांना काह� संसगर्जन्य रोग �हन्याची शक्यता जास्त असल्याने आ�ण ती याचा सामना करू शकत 
नसल्यामुळे, जन्मापासून 2 वषार्पय�त आ�ण 2 वषा�नंतर �दल्या जाणार्या सवर् लसी द्यायला हव्यात  
5. योग्य पद्धतीने दधु देण्याची प्र�क्रया - तांदळू/ स्टाचर्व्य�त�रक्त स्था�नकदृष्ट्या योग्य खाद्यांना सुद्धा मह�व द्यायला हवे 
 
औषधोपचार-पे�न�सल�न - गंभीर रूपात संसगर् होऊ नये यासाठ� एससीडी असलेल्या सवर् बालकांना पे�न�सल�नची मात्रा देणे आवश्यक ठरते, ह� मात्रा �कमान 2 
म�हन्यांच्या बाळापासून 5 वषा�पय�त सुरु राहते. जर आपल्या डॉक्टरने हे केले नसल्यास, कृपया त्या�वषयी �वचारा. (त्यांना आपल� मागर्दशर्क पुिस्तका/ 
उपचारपद्धतीचा तपशील देणारे पुस्तक दाखवावे) 
 

5 - 10 वषा�पय�त   :लहान बालकाची काळजी घेणे  
1. या वयामध्ये कोपरे, गुडघे, मनगट आ�ण घोटे अशा मोठ्या सांध्यांना वेदना जास्त जाणवतात 
2. पुरेशा ऑिक्सजन पुरवठ्या अभावी रक्त हे प्ल�हा आ�ण �लव्हरमध्ये जमून राहण्याची शक्यता जास्त असते. सवर्प्रथम, प्ल�हाचा आकार वाढतो, रुग्ण आजार� 
�दसण्यास सुरुवात होते, रुग्णाला थकवा जाणवतो �कंवा या धक्क्याने रुग्णाचा मतृ्यू होतो. यासाठ� म्हणूनच आईने/पालकाने प्ल�हाचा आकार दैनं�दन पातळीवर 
तपासायला हवा. तो �दवस��दवस मोठा होत जाईल. 
असे झाल्यास जवळच्या वैद्यक�य आरोग्य क� द्राकड ेउपचारास जावे, जेथे आयव्ह� सुरु केले जाते आ�ण रक्त �दले जाते. रक्त उपलब्ध नसल्यास, त्यांनी 
�शरेमधून द्रवाचा पुरवठा सुरु केला पा�हजे आ�ण ताबडतोब एखाद्या मोठ्या रुग्णालयाकड ेरुग्णाला उपचारासाठ� पाठवायला हवे. 
3. जर बाळाला 2 गंभीर आरोग्याच्या तक्रार� असतील जसे क� प्ल�हाचे आकाराने मोठे होणे- या प�रिस्थतीत आपल्याला डॉक्टर प्ल�हा काढण्यास सांगू शकतात 
(स्प्लेनेक्टॉमी). हे मह�वाचे आहे कारण सततच्या धक्क्यांमुळे आ�ण आकाराने मोठ्या झालेल्या प्ल�हामुळे हा रोग अ�धक गंभीर होऊन यामुळे मतृ्यू होऊ शकतो. 
डॉक्टरला हे �वचारणे गरजेचे असते क� शर�रातून प्ल�हा काढून टाकल्यानंतर यानंतर अँट�बायो�टक्स देणे आणखी �कती �दवस सुरु ठेवायला हव.े 

 5. अॅ�न�मया हा खूप सामान्य रोग आहे आ�ण हा लाल पेशींमध्ये झालेल्या नुकसानीमुळे होऊ शकतो  ,तसेच हा पोषकतत्वांच्या अभावामुळे ,कावीळ ,संसगर्जन्य  

रोग ,मले�रया ,पाव�व्हायरस यामुळे सुद्धा होतो  

6.3. अनावश्यक रक्तपुरवठासुद्धा अनेक प्रकारे हा�नकारक ठरू शकतो  )संसगा� ची भीती  ,त्याचे प�रणाम आ�ण शर�रामध्ये/ अ�त�रक्तअवयवांमध्ये झालेला लोहाचा  

साठा .ल�ात ठेवा प्रत्येक बालकाची सवर्सामान्य अशी �हमोग्लो�बन पातळी असते  - आ�ण दरवेळी ती  9 च्या खाल� गेल्यास रक्तपुरवठ्याची गरज नसते .यासाठ� 

अॅ�न�मयाला प्रभावीपणे बरे करण्यासाठ� ते ह◌ोण्यामागील कारण समजून घेणे आवश्यक ठरते . 
7).5-18 वषर् (दरवष� .फ्लू आ�ण टायफॉइडच्या लसी �दल्या जाऊ शकतात  

 

बाळाची काळजी घेणे  :10-18 वषर् 
1. मोठ्या सांध्यांसोबत वेदना ह� पाठ�ला आ�ण छातीमध्ये देखील जाणवू शकते . 
2. कंबरेमध्ये जाणवणार� कोणतीह� वेदना ह� गांभीयार्ने घ्यायला हवी आ�ण डॉक्टरांना दाखवायला हवे  .�नदान करण्यासाठ� डॉक्टरला दाखवायलायाचे लवकर  

हवे .याचे लवकरात लवकर �नदान व्हायला जावे जेणेकरून या रोगासंबंधी असलेल� आयुष्यातील पुढ�ल गुंतागुंत टाळता येणे शक्य होईल  

3. छातीचे दखुणे आ�ण यासोबत श्वास घेताना त्रास जाणवणे )छातीचा गंभीर आजार (सवर्सामान्यपणे पहायला �मळतोहा या वयात अगद�  .यासाठ� डॉक्टर 
श्वसनप्र�क्रया सुधारण्याच्या दृष्ट�ने दररोज स्पायरोमीटर वापरण्याचा सल्ला देतात )�चत्र खाल� 2 देण्यात आले आहे(  

4.  दरवष� फ्लू आ�ण टायफॉइडच्या लसी �दल्या जाऊ शकतात . 
5. बाळाच्या शाळेतील कौशल्यांवर आ�ण काम�गर�वर ल� �दले पा�हजे  (जसे क� कारणमीमांसा करण्याचे कौशल्य, स्मरणशक्ती, शाळेतील अभ्यासात मागे 

पडणे, नवीन कौशल्य �शकण्यास अडचणी येणे) 

6. अनेक बालकांसाठ� वयात येण्याची पौगंडावस्थेत येण्याची प्र�क्रया अवघड असू शकते. �वशेषकरून �सकल पेशीमुळे वयात येण्यापासून, शार��रक आ�ण 

भाव�नक प्रश्न भेडसावू शकतात. यासाठ� �झकंचा पुरवठा करणे आवश्यक ठरते. या�वषयी आपल्या बाळाला �वश्वासात घेणे गरजेचे ठरते क� हे �वलंब तात्पुरत्या 

काळासाठ�च असतात आ�ण, गरज पडल्यास, योग्य औषधोपचार अशा समस्यांना सोडवू शकतात. 

7. अशा अवघड प�रिस्थती जेव्हा मुलांना शाळेमधून काढून टाकावे लागते, ज्यामुळे मुलांवर दडपण येऊ शकते, ते व्यसनांच्या आहार� जाऊ शकतात, आ�ण 

वैद्यक�य सल्ल्याची पूतर्ता करण्यास टाळतात. त्यांना फार मोठ्या भाव�नक आधाराची गरज असते त्यामुळे त्यांना व्यावसाईक पातळीवर प्र�श�णाची आ�ण 

रोजगाराची गरज असते. 
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हायड्रोक्स्यू�रयाला प्र�त�क्रया  
 एचयु ह� मा�हतीतल� उपचारपद्धती असून �ह उपचारपद्धती रोज करायला हवी. ह� लहान काळासाठ�ची वेदनाशामक औषधोपचार पद्धती नव्हे.    
⇒ एचयु उपचारपद्धतीचे प�रणाम 3 ते 6 म�हन्यांनी �दसून येतात. दररोज सां�गतल्याप्रमाणे घेणे आ�ण मात्रा न बदलणे. लहान मुलांना देण्याच्या छोट्या 

माते्रसाठ� -िव्हडीओ पहा. 
⇒ �नय�मत रक्त चाचण्या (आरबीसी) आ�ण डॉक्टरांकडून करण्यात आलेल� तपासणी हे एचयु आ�ण त्याचे इतर दषु्प�रणामांवर ल� ठेवण्यास मदत करतात 
⇒ इतर गुंतागुंत जाणवल्या�शवाय एचयु हे रुग्णालयातील उपचारपद्धतीमध्ये सुरु ठेवले पा�हजे. 
⇒ अनेकदा, या औषधाचा प्र�तसाद/फायदा नसणे हे अ�नय�मत �कंवा अयोग्य डोसमुळे होते 
 

प्रौढांची काळजी  
प्रौढांसाठ� औषधोपचार 
1. आपणास लोह कमतरता असल्यास फॉ�लक अॅ�सड 5 एमजी रोज - लोह गोळी )फेरस सल्फेट एमजी200 (  

2. पॅरासीटेमॉल एमजी हे गरजेप्रमाणे दखुणे थांबण्यासाठ� �दवसातून500 3 वेळा घेणे  

3.  गरोदरपणा सोडल्यास  ,स्तनपानाच्या वेळी ,आ�ण जर गरज पडल� तर , मूल जन्माच्या वेळीसुद्धा हायड्रोक्स्यू�रया हे रुग्णाला देता येऊ शकते . 
 

प्रौढांसाठ� लसीकरण 

ज्या प्रौढ व्यक्ती  <19 वषा�पे�ा वयाने मोठ्या आहेत ,ज्या प्रौढ व्यक्ती > 19 वषा�पे�ा वयाने मोठ्या आहेत, त्यांनी घेतल� नसल्यास कृपया न्यूमोकोकल 

लशीबद्दल आपल्या डॉक्टरांचा योग्य सल्ला घ्या. 
 

�नय�मत चाचण्या कधी केल्या पा�हजेत  
• आपल्याला बरे वाटत असल्यास आपण आपल्या �नम्नपातळीवर�ल �हमोग्लो�बन पातळीची योग्य तपासणी करायला हवी  ,कारण हे द�घर्काळातील 

व्यवस्थापनासाठ� योग्य ठरते .ह� आपल� �हमोग्लो�बनची सामान्य पातळी असते आ�ण अशी �हमोग्लो�बनची पातळी �नय�मत पणे राखणे मह�वाचे ठरते 

आ�ण अनावश्यक आ�ण हा�नकारक रक्तपुरवठ्याने ह� पातळी वाढ�वण्याची गरज नाह� . 

• वषार्तून एकदा �कडनी आ�ण �लव्हरची तपासणी करून घेणे आवश्यक असते. 
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प्र�तमा 1: �डिजटल थमार्मीटर प्र�तमा २ : िस्परोमीटर 



 

 

एससीडीमधील वेदना कमी करण्याचे व्यवस्थापन - लहान मुले आ�ण प्रौढ व्यक्ती  
दखुणे (�वशेषकरून सांधे, हातपाय आ�ण पोट) व यांच्या वेदना एससीडीची ल�णे आहेत. यांची ल�णे समजून घेणे गरजेचे असते (रुग्ण/पालक) आ�ण हे दखुणे 
कमी करण्याच्या दृष्ट�ने मागर् शोधणे सुद्धा मह�वाच ेठरते. वैद्यक�य मदत केव्हा घ्यायला हवी या�वषयी समजून घेणे गरजेचे असते. उवर्�रत हातापायांना 
मा�लश करणे आ�ण त्यांना आराम देणे सहाय्यक ठरू शकते. सतत पाणी पीत राहणे महत्वाचे असते. या गोष्ट�ची खात्री बाळगा क� 90% वेळी त्रास झाल्यास 
घर�च व्यवस्थापन करणे सहज शक्य असते �कंवा पॅरासीटेमॉल, डायक्लोफायनॅक गोळ्या �कंवा सपॉ�सट�रज �कंवा ट्रामाडॉल घेणे गरजेचे ठरते. हॉिस्पटलला 
जाऊन त्व�रत या गोष्ट�ंवर औषधोपचार घ्या. आपल्यासोबत नेहमी एक आरोग्य पुिस्तका बाळगा. कंबरदखुी�वषयी डॉक्टरांना वेळेत कळवणे आवश्यक असते. 
 

एससीडीमधील सामािजक बाजूकंड ेल� देणे  :नकारात्मक गोष्ट�नंा आव्हान देणे  
एससीडीचा लहान मुले, प्रौढ व्यक्ती आ�ण त्यांच्या कुटंुबांवर वेगळा प�रणाम �दसून येतो, जे आजाराच्या गंभीरतेवर अवलंबून असते, त्यात त्यांची आ�थर्क 

िस्थती, तसेच वैद्यक�य सामािजक आधारसुद्धा अवलंबून असतो. हे इतर द�घर्काल�न प�रिस्थतींवर अवलंबून असते ज्याचा लोकांच्या भौगो�लक प�रिस्थतीवर, 

जातीवर/धमार्वर प�रणाम होतो. शतकानुशतके, अनेक गुंतागुंतीचे पयार्वरण�वषयक आ�ण सामािजक घटक, हे �सकल च्या वाढ�स कारणीभूत आहेत, जे काह� 

�व�शष्ट भागांमध्ये प्रामुख्याने �दसून येतात, जेथे मले�रयाचे प्रमाण अ�धक आहे. हे त्या गटातील कोणतीह� कमतरता �कंवा कमकुवतपणा दशर्वत नाह�. ह� 

आपल्या सवा�ची एक�त्रत जबाबदार� आहे क� आपण सवा�नी �मळून एससीडी �वषयी असलेले नकारात्मक �वचार आ�ण दृष्ट�कोन दरू करणे आवशयक आहे, जसे 

�क हा 'आजार एका �व�शष्ट आ�दवासी �कंवा जातीपय�त मयार्�दत आहे'. हे �व�वध पातळ्यांवर करता येणे शक्य आहे ते खाल�लप्रमाणे: 

• आरोग्यतत्� पालकांना कायम हे सांगत असतात क� ज्यांच्या मुलांना एससीडी झाला आहे अशी मुले 20 व्या वषार्च्या वर जगू शकणार नाह�त .

एससीडीचा हा�नकारक रोग म्हणून उल्लेख केल्यास हा कुटंुबासाठ� दडपण आणणारा रोग आहे ,जे बाळाच्या आरोग्यासाठ� आ�ण त्याच्या भ�वष्यासाठ�  

शकतेघातक ठरू  .पाल म्हणून अशा प्रव�ृीं�वरोधात ठामपणे उभे राहायला हवे आ�ण भ�वष्यात या�वषयी असलेल्या आरोग्य�वषयीच्या सु�वधांचा �वचार 

करायला हवा आ�ण त्या सुधारण्यासाठ� प्रयत्न करायला हवेत. 
 

• आपण एससीडी झालेल्या मुलांना कुटंुब आ�ण समाजावरचे दडपण म्हणून त्यांना वागवायला नको  .यामुळे अशा बा लकाच्या आत्म�वश्वासावर आ�ण 

त्याच्या �मतांवर प�रणाम होऊ शकतो . 
 

 

• अनेक कुटंुब एससीडीकड ेवेगळ्या नजरेने पाहतात, व असा रोग झालेल्या मुलांना अल्पायुषी समजतात तसेच त्यांना शाळेत इतर मुलांकडून वेगळी 

वागणूक �मळते . 
 

• या कारणास्तव अशी मुले पर��ा आ�ण शाळेतील मह�वाच्या वगा�ना गैरहजर राहण्याची शक्यता असते ज्यामुळे त्यांच्या अभ्यासावर आ�ण त्यांच्या 

सवा�गीण �वकासावर प�रणाम होऊ शकतो. आपण त्यांना शालेय जीवनात प्रगती करण्यासाठ� प्रोत्साहन द्यायला हवे. प्रत्येक मूल वेगळे असते, त्यांना 

ठरवू द्या, त्यांना काय करायला पा�हजे आ�ण काय नको - यामुळे त्यांना त्यांच्या मयार्दा तसेच त्यांच्या �मतांना ओळखणे सहज शक्य होते (खेळ, 

सहल�, शाळेतील उपक्रम). त्यांना अशा उपक्रमांमध्ये भाग घेण्यासाठ� सकारात्मक प्रोत्साहन द्या जोपय�त ह्यांचा त्यांच्या तब्येतीवर यांचा सदृश�रत्या 

प�रणाम होत नाह�.  

• शाळेतील इतर मुले कू्रर असू शकतात आ�ण आपल्या मुलाशी गैरवतर्न करू शकतात म्हणून या नकारात्मक प्र�तमांना आव्हान देणे आ�ण पालकांना या 

आव्हानांचा सामना करून शाळेत यशस्वी झालेल्या मुलांची सकारात्मक उदाहरणे देणे मह�वाचे आहे. 

• शाळेतील �श�क याबाबत मुलांना योग्य �दशा देणारे असावेत  .त्यांनी मुलांना योग्य अशा व्यावसा�यक संधीबद्दल मा�हती द्यायला पा�हज  

• अपंग व्यक्तींचे हक्क अ�ध�नयम या�वषयी मुलांना माह्जीती देणे आवशयक ठरते आ�ण त्यांना �श�ण ,रोजगाराच्या संधीं�वषयी मा�हती द्यायला 

पा�हजे. 

• हे ल�ात ठेवणे मह�वाचे आहे क� SCD ह� एक प�रवतर्नीय िस्थती आहे आ�ण जीवनासाठ� अपंगत्व प्रमाणपत्र हा एक चांगला पयार्य वाटतो, प्रत्येक 

बाबतीत अपंगत्वाची पातळी भ�वष्यात बदलू शकते. म्हणून, पुनरावलोकनाच्या पयार्याची व�कल� करण्यात योग्यता आहे.     
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गभार्वस्था देखभाल 
एससीडी असलेल्या म�हलेची प्रसूतीपूवर् घ्यावयाची काळजी  
1. हायड्रॉक्सीयु�रया गभर्धारणेच्या �कमान 3 म�हने आधी थांबवावे, शक्य असल्यास, आ�ण स्तनपान थांबवल्यानंतर पुन्हा सुरू केले जाऊ 

शकते. जर आईला संकटाची शक्यता वाढल� असेल, तर केवळ वैद्यक�य देखरेखीखाल� स्तनपान करताना ते पुन्हा सुरू केले जाऊ शकते.  
2. उच्च रक्तदाब थांबवणार्या गोळ्या घेत असल्यास या�वषयी डॉक्टरांना वेळीच कळवणे आवश्यक असते . 
3. �नय�मत प्रसूतीपूवर् आरोग्याची काळजी घेणे आ�ण यासंबंधी योग्य प्रसूतीपूवर् खबरदार्या घेणे आवश्यक असते . 
4. रक्तदाब आ�ण लघवी चाचणी प्रत्येक वेळी �नय�मत करणे गरजेचे असते . 
5. पाण्याची कमतरता आ�ण त्रास हा सततच्या उलट्यामंुळे वाढू शकतो . 

 

डील�व्हर� आ�ण त्याचा कालावधी 
ऍनेस्थे�सयापूवर् मूल्यांकन हे गरोदरपणाच्या �तसर्या �तमाह�त करून घेणे आवश्यक ठरते . 
 

योनीतून प्रसूतीचा प्रयत्न करण्यासाठ� SCD  हे एक �वरोधाभास मानले जात नाह� 
• साधारणपणे वाढणार्या गभार्सह SCD असलेल्या गभर्वती म�हलांची गभर्धारणेच्या ३८ आठवड्यांनंतर सुर��तपणे योनीमाग� प्रसूती होऊ शकते. 

• तद्वतच, प्रसूती स्त्रीच्या ओळखीच्या क� द्रात झाल� पा�हजे िजथे प्रसूती त�, रक्तपेढ� आ�ण सी-सेक्शनची सु�वधा उपलब्ध आहे. एससीडीच्या प्रसूतीप्रमाणे 

- अ�धक रक्त कमी होणे, रक्त संक्रमणाची सु�वधा 

 

 

अ�भप्राय: 
आमच्या सल्लागार मंडळाच्या सदस्यांना - कालर् अॅटक�न, जॉनी ओमन, �प्रती �शदें, सरस्वती सीडी, सुनील घनमोड,े कर�म करासेर�, युिजन कुश्मी, पंकज 
क�वकुमार आ�ण संघ�मत्रा दास - त्यांच्या वळे, अमूल्य समथर्न आ�ण अभ्यासपूणर् �टप्पण्या आ�ण सूचनांसाठ� आम्ह� त्यांचे आभार मानू इिच्छतो. टूल�कटची 
सामग्री आ�ण यशस्वी प्रसार. पुष्पनाथन जे, अिजत जेएस आ�ण सुनू जी हे कायर्क्रम इतक्या अखंडपणे एकत्र आणल्याबद्दल आ�ण IT, बहुभा�षक भाषांतर 
आ�ण �ेत्र भेट�सह उत्कृष्ट समथर्न प्रदान केल्याबद्दल �वशेष आभाराचे पात्र आहेत. इतरांनी अनेक प्रकारे योगदान �दले आहे, त्यांचे अनुभव सामा�यक केले 
आहेत आ�ण या कायर्शाळेच्या कल्पनेवर अनेक वषा�च्या संभाषणाचा भाग बनले आहेत.. शेवट�, आम्ह� UoY मधील आमची �वद्या�थर्नी इंटनर् गे्रस कूपरचे �तच्या 
इनपुट आ�ण दोन्ह� दस्तऐवजांच्या उत्कृष्ट स्वरूपनाबद्दल आभार मानतो. 
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